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PRIX DU SEJOUR  2750 EUROS 

le prix comprend :
le vol AR sur vol Air France ou similaire 

9 nuits en hôtels 3***
La pension complète du dîner du 1er jour au petit déjeuner du 10ème jour

Toutes les visites et excursions avec les entrées
un guide francophone

Les audiophones pour la durée du circuit
 

Progamme détaillé sur la page suivante



JOUR 1 LYON ✈ PARIS ✈ OSLO  

Rendez-vous à l’aéroport de Lyon. Assistance à l’enregistrement. Départ sur vols réguliers via Paris à 
des na on d'Oslo. A l’arrivée, accueil par votre guide accompagnateur et transfert à l'hôtel dans la 
région d’Oslo. Dîner et nuit à l’hôtel. 

JOUR 2 OSLO  

Tour d’orienta on de la ville montrant, entre autres, l’Hôtel de Ville, le Parlement, la forteresse 
d’Akershus dominant Aker Brygge, le port très animé en été. Moderne et vivante, la capitale 
norvégienne ne manquera pas de vous surprendre. Lovée au fond du ord, au pied des collines 
boisées, ce e ville a su trouver un équilibre entre culture et nature. Balade dans le parc de Frogner 
qui rassemble l’œuvre du sculpteur Gustav Vigeland : une soixantaine de statues d’hommes, de 
femmes et d’enfants retraçant le cycle de la vie Déjeuner à Oslo L’après-midi, direc on la presqu'île 
de Bygdoy, aussi appelée l'île aux musées. Visite du musée Kon-Tiki. Thor Heyerdahl était l'un des plus 
célèbres aventuriers et pionniers de l'environnement. Le musée du Kon-Tiki con ent les embarca ons 
et les objets originaux de ses expédi ons. Découvrez l'authen que radeau Kon-Tiki. Visite du musée 
Fram, le navire le plus solide du monde, celui qui est allé le plus loin au nord et le plus loin au sud. Le 
Fram a été u lisé lors des trois grandes expédi ons polaires de Fridtjof Nansen en 1893-1896, O o 
Sverdrup en 1898-1902 et Roald Amundsen en 1910-1912. Il a été construit en 1892, et est exposé 
dans sa version d'origine, avec des aménagements intérieurs et des objets intacts. Autour du navire 
sont présentées des exposi ons passionnantes sur l'histoire POLAIRE 

JOUR 3 OSLO - LILLEHAMMER (220 km)  

Découverte de Lillehammer. Pe te ville pi oresque, animée et spor ve dominée par deux 
impressionnants tremplins olympiques de saut à ski datant de Jeux Olympiques de 1994. Vous 
pourrez monter et descendre les 954 marches menant au sommet. Déjeuner à Lillehamme 

Visite de l’écomusée en plein air de Maihaugen. Avec ses 140 vieilles maisons en rondins et aux toits 
de tourbe, c'est l'un des plus grands musées en plein air d'Europe. La visite vous fera découvrir les 
différentes cultures rurales et la vie de jadis à la ferme et sur les alpages. Installa on à l’ hôtel dans la 
région de Lillehammer 

JOUR 4 LILLEHAMMER - ROUTE DES TROLLS - ALESUND (325 km)  

Con nua on le long de la vallée de Gudbrand qui perpétue une longue tradi on de danses et 
musiques folkloriques, au cœur de pics grandioses et de paysages d'excep on pour a eindre Vinstra. 
Déjeuner en route. Aperçu de l’impressionnant Mur des Trolls dans la région d’Andalsnes, puis route 
le long du Romsdal ord par la vallée verdoyante jusqu’à Ålesund. Port de pêche norvégien bâ  sur 3 
îles reliées par des ponts. La ville est connue pour son architecture Art Nouveau apparue au début du 
20ème siècle suite à un incendie 

JOUR 5 ALESUND - CROISIÈRE GEIRANGERFJORD - VALDRES (300 km)  

Route vers le Geiranger ord. Traversée en ferry entre Linge et Eidsdal. Route vers Geiranger en 
empruntant la Route des Aigles. Arrivée à Geiranger, nommée « meilleure des na on touris que du 
monde » par la Na onal Geographic. Embarquement pour une croisière sur le Geiranger ord (1 
heure). Le Geiranger ord est sans doute le ord le plus célèbre de Norvège. Les montagnes 
majestueuses aux sommets enneigés, et la végéta on luxuriante qui l’entourent en font un site 
remarquable. Le ord de Geiranger, célèbre pour ses cascades ver gineuses aux eaux limpides et aux 
noms originaux le « Voile de la Mariée », les « Sept Sœur » est d’ailleurs inscrit au Patrimoine Mondial 
de l’UNESCO 

L’après-midi, émo ons et magnifiques paysages garan es avec la montée par les lacets de la route de 
Geiranger vers Stryn et Loen. Montée au Glacier de Briksdal, langue de l’immense glacier du Jostedal. 
Montée en voiture e électrique pour rejoindre le pe t lac au pied du glacier. 

JOUR 6 VALDRES - CROISIÈRE SOGNEFJORD - BERGEN (320 km)  



Route par Fjærland et la région des glaciers vers Sogndal sur les rives du Sogne ord. Arrivée sur les 
rives du plus grand des ords de Norvège, le Sogne ord. Courte traversée pour rejoinrdre Lærdal, 
charmant village. Traversée du tunnel d’Aurland pour rejoindre Flåm. Croisière sur le Sogne ord (2 
heures). Situé au nord de Bergen, le Sogne ord s’étend du Li oral aux montagnes du Parc de 
Jotunheimen. Le contraste est saisissant entre la profondeur du ord qui dépasse les 1300 mètres et 
les montagnes majestueuses de toute beauté s’élevant à plus de 1 700 mètres tout autour. L’un des 
bras du ord, le Naerø ord est classé au Patrimoine mondial de l’Unesco. Déjeuner en cours de 
route. Excursion en train panoramique de Flam - Myrdal- Voss l’une des plus belles voies ferroviaires 
du monde, mêlant vallons, précipices et cascades. Con nua on jusqu’à Bergen située sur la péninsule 
du même nom. Hier ville Hanséa que, elle est aujourd’hui capitale des ords. Les demeures de la 
Ligue hanséa que tout en couleurs sortent tout droit d'un plateau de cinéma. 

JOUR 7 BERGEN  

Visite guidée de Bergen (2 heures environ). Semblant perdue au milieu des ords de la côte 
norvégienne, Bergen est un port d'envergure, et ce depuis longtemps : les ves ges de d'époque de la 
ligue Hanséa que, période de forte croissance pour Bergen, en témoignent, avec les maisons de bois 
de Bryggen, classée au patrimoine mondial et symboles de la ville. Seconde ville de Norvège, Bergen 
possède une riche histoire médiévale et mari me. Elle fut la capitale du pays de 1162 à 1299 et 
rassemble quelques monuments de ce e époque où elle abritait la royauté.Mais c'est surtout son 
caractère mari me qui est mis en avant par l'architecture de ces bâ ments, ses ac vités quo diennes 
et les musées qu'elle propose. Découverte du marché aux poissons, du port et de la cité Hanséa que 
dominée par la Tour Rosenkrantz. Dégusta on de produits locaux de la mer sur le marché de Bergen 
Excursion en funiculaire à Fløyen. Située à 320m d’al tude et offrant une vue panoramique sur 
Bergen et son archipel. Déjeuner à Bergen. Fin d’après-midi libre. Retour à l’hôtel. Dîner et nuit 

JOUR 8 BERGEN - HARDANGERFJORD - GEILO (240 km)  

Départ pour rejoindre les rives du Hardanger ord en passant par Norheimsund et la cascade de 
Steindalsfossen dont la par cularité est que l’on peut se rendre entre la paroi et l’eau. Ce ord est 
connu comme étant le verger de la Norvège en raison des nombreux arbres frui ers et champs de 
fleurs le bordant. Traversée du ord par le pont, puis con nua on avec un arrêt à la cascade de 
Vøringfoss, l’une des plus hautes de Norvège et certainement la plus impressionnante du pays avec 
ses 182 mètres de hauteur. Traversée du haut-plateau déser que de Hardangervidda, immense parc 
na onal déser que où vit une importante colonie de rennes. De Dyranut, situé à 1246 mètres 
d’al tude, on peut observer le glacier du Hardangerjokulen qui s’étend sur 78 km². Magnifique 
paysage dominé par les cascades et les eaux qui ruissellent de partout. Route en direc on de la 
région de Geilo, célèbre sta on de sport d’hiver. 

JOUR 9 GEILO - OSLO (250 km)  

Départ via la pi oresque vallée de Hallingdal, reflet vivant des tradi ons norvégiennes et les rives du 
lac Tyri ord, grand lac de Norvège et siège de nombreuses légendes. Arrêt à Jevnaker pour découvrir 
la verrerie de Hadeland. Fondée en 1762, ce e verrerie est la plus ancienne entreprise industrielle de 
Norvège qui soit toujours en ac vité. Pendant la visite vous aurez un aperçu de ce que les souffleurs 
et les designers de Hadeland ont créé depuis 250 ans. Vous apprendrez à la fois sur l’histoire, l’art, la 
culture et les anciennes tradi ons ar sanales. Déjeuner en cours de route. Puis arrêt au musée plein 
air de Kistefos pour admirer le bâ ment phare « The Twist », le parc de sculptures qui est l’un des 
plus importants d’Europe, les exposi ons d’art temporaires et une riche histoire industrielle qui font 
de Kistefos une des na on culturelle excep onnelle. Le parc de sculptures compte 46 sculptures 
d’ar stes contemporains influents comme Yayoi Kusma, Fernando Botero, Claes Oldenburg et Olafur 
Eliasson. The Twist qui est à la fois une galerie d’art, un pont et une sculpture, a obtenu plusieurs prix 
et nomina ons pour son design spectaculaire. 

JOUR 10 OSLO ✈ PARIS ✈ LYON 

 


